
 

Noite de sobrevivência 

 

 
" Noite de sobrevivência” conta com aprendizagens que ficarão 

certamente para a vida!! A autonomia, o respeito, o real sentido da 

amizade, a confiança, a independência, o esforço, a 

responsabilidade são pontos essenciais nesta experiência que 

permite capacitar cada elemento com competências para enfrentar e superar os 

desafios do dia a dia, de forma mais humana, mais responsável e mais competente!! 

 Consiste num conjunto de atividades diversificadas e diferenciadas que serão 

sempre ajustadas, quer ao nível de intensidade e de esforço adequado a cada idade e 

caraterísticas individuais, quer ao nível do respeito e da segurança individual de cada 

participante! 

 

 
Pacote 1 "Noite de Sobrevivência sem dormida"  

20€/ elemento (mínimo 15 elementos) 18h- 23h  
 

Pacote 2 "Noite de Sobrevivência com dormida"  
35€/elemento (mínimo 15 elementos) 19h-09h 

 

 

 
 
 

 


